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fait s’exprimer
la Napolitaine
quiestenelle
dans «Sabato
faitson show».

Les comédiennes
Véronique Montel

et Nathalie Sabato
s‘apprétent a presen-
ter, chacune de son
coOté, leur nouveau
spectacle en Suisse
romande. Portraits
croisés de deux
humoristes femmes
que tout sépare, a part
I'envie de faire rire.

PASSIONS

ANNE-SYLVIE SPRENGER

lles ne sont pas légion en nos contrées,
les femmes qui choisissent de faire de
I'humour leur terrain de jeu. Aprés le vide
laissé par I'incroyable Zouc, 'humour suisse
était plut6t resté essentiellement masculin
— absurde, poétique, satirique ou carrément
macho, mais presque toujours masculin.
~ Voici deux comédien-
_ ‘] nes qui ont pourtant
| décidé qu'elles n'al-
laient pas se priver du
plaisir de faire rire en
raison de leur seule
condition féminine:
Véronique Montel et
Nathalie Sabato y ont
cru et sont méme pré-
tes a nous prouver
qu'elles ont eu raison
d’y croire. Les preuves
mises a disposition?
Leurs nouveaux «one
meuf shows» - le
terme est de Véronique
Montel -, a voir ces
prochains temps sur
les scénes de Suisse
romande.
Si Véronique Montel et
Nathalie Sabato parta-
gent le méme désir
impérieux de prouver
que 'humour peut se
passer de testostérone,
les deux comédiennes
se révélent trés différentes, aussi bien dans
leur personnalité que dans leurs spectacles.
Une preuve que non seulement 'humour
féminin existe, mais qu'en plus, il n'est en
aucun cas réduit a un style spécifique — une
bonne nouvelle que les deux belles se réjouis-
sent d'attester!

explore
lacinquantaine
dans «Et toutes
sesdentsy.

Pétillante. Véronique Montel, ex-chroni-
queuse a La Soupe est pleine sur la Radio
suisse romande et comédienne que l'on
voit régulierement sur les planches, nous
recoit dans son appartement lausannois
en petite robe noire, pieds nus, orteils
rouge vif, les cheveux soigneusement en
bataille. C'est que Véronique Montel est
une fille coquette, qui n'a pas peur de
revendiquer son c6té nana, dans la vie
comme sur la scéne. Pétillante, un brin
excentrique et trés attentionnée, cette

L'HEBDO 24 SEPTEMBRE 2010

femme de «50 balais et des poussiéres»
est une vraie pipelette, comme on les
aime. De celles qui parlent avec de 'amour
plein la bouche, de celles qui aiment pro-
fondément la vie et nous entrainent dans
leur élan.

Clestun peu le ton de son deuxiéme et nou-
veau one man show Et toutes ses dents, véri-
table pied de nez a la cinquantaine, lancé
par une femme qui joue sur son allure de
pin-up pour mieux nous séduire avec son
tempérament de feu. «Quand on parle de
femmes cinquantenaires, les gens nous
imaginent grand-meres et fanées. Alors
que je vous promets, mes copines de 50 ans
sont encore vachement d'attaque!», nous
lance-t-elle, radieuse. Heu-

reuse d'avoir retrouver cette

petite idée, cachée au fond de ETRE S‘EUI-E

sa téte: «Se lancer, un jour, SUR SCENE EST
QUAND MEME
ciser nos petits désastres», LA POS'T'ON LA
raconte-t-elle, avouant une cer- PLUS DEL'CATE

dans le one man show».
«Lhumour est ma fagon d'exor-

taine fragilité a laquelle elle na

trouvé quun seul rempart: la QU| PUISSE

deérision, etlerefus catégorique  EXISTER.»
NathalieSabato Ti€ur de peau, dont elle se sert

de selaisser aller a la mélancolie

ou de prendre ses petits bobos

narcissiques au sérieux. C'est

ainsi qu'a toujours réagila plus «casse-cou»,
«la plus grande gueule» de la famille. En
rigolant de tout. En faisant aussi mille et une
choses 4 la fois. Combative, Véronique Mon-
tel I'est forcément: on ne décide pas de mon-
ter seule sur scéne, et qui plus est avec un
texte que I'on a soi-méme écrit, sans trouille
au ventre. «Mais l'envie est plus forte que
tout. C'est quand méme trés jubilatoire
d’avoir un public rien que pour soil» Et le
public de se délecter des humeurs espiégles

et revendicatrices de ce petit bout de femme,
aussi festive que percutante.

Rieuse. La peur au ventre, avant de monter
sur les planches, Nathalie Sabato connait
aussi. La Genevoise, la quarantaine, photo-
graphe de formation, dit méme «vivre de
défis, d'avoir I'impression de toujours aller
au-devant de choses qui lui paraissent insup-
portables.» Chaleureuse, rieuse, mais tour-
mentée par un grand mangque de confiance
en elle, Nathalie Sabato vit la scéne, ses
stand-up, comme une véritable thérapie:
«Etre seule sur scéne est quand méme la
position la plus délicate qui puisse exister...
», souligne-t-elle, malicieuse.

«Un sale gaminy, c'est ainsi
qu'elle se définit. Et c'est vrai
quelle est plutét garconne, cette
fille-13, dans son attitude, son
habillement et aussi sa facon
trés cash de s'exprimer, sans
fard ni détours. Derriére ses rires
un peu génés, son sourire de fille
peu siire d’elle «mais qui tra-
vaille dessus!», se cache «un
galopin» avec une sensibilité a

habilement dans son one man

show, qui saute joyeusement du
coq al'ane, de sketchs joliment poétiques et
absurdes a des critiques de notre société de
consommation en passant encore par des
clins d'ceil plus personnels.
Clest que 'humour nana en soi ne l'intéresse
pas. «Je ne suis pas la fille qui vais parler de
mes problémes de fille. Elle, elle veut tout
simplement «parler a tout le monde»,
exprime celle qui dit «beaucoup fonctionner
alénervementy. Il y a une exigence dans le
tempérament de cette fille aux génes napo-
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litains, une volonté farouche qui la pousse
au-dela de ses peurs et de ses limites. Cela se
sent. Cela se voit. «Lhumour, ¢a a toujours
été une évidence terrible», lache-t-elle, le
regard percutant. Et de raconter son malaise
lors de ses mois passés au Conservatoire de
théatre, ce sentiment d'étre en décalage total
avec les autres — «comme en général dans
ma vie». Le besoin sous-jacent a son envie
de faire rire? «Bétement le besoin d'étre
aimée. Et a travers le rire, jai découvert que
“ca” était possible.»

«Jetée» sur les plus grandes scénes de Suisse
romande a 21 ans, Morges-sous-rire ou
encore le Festival du rire du Montreux, la
jeune femme apprend a faire la paix avec
elle-méme, 4 se tolérer davantage. Et pour-
tant, la peur reste. Méme plus forte encore:
«Aprés 20 ans on perd cette inconscience, et
on se met a trembler quand on se retrouve
sur laméme scéne dix ans aprés. On pense a
des choses de grandes personnes qui nous
paralysent.» Et pourtant, malgré le trac, mal-
gré cette facheuse et persistante impression
de ne pas étre a la hauteur, Nathalie Sabato
séduit a chaque représentation son public,
avec son c6té canaille et politiquement incor-
rect, et se révéle profondément attachante.
Quant & savoir ce que et I'une et 'autre pen-
sent de «I'humour fémininy, il faudra repas-
ser. Toutes deux réfutent cette notion: tout
est question de personnes, de sensibilités, de
tempéraments... La preuve, non? o

Et toutes ses dents. Deet avec Véronique Montel.

Mise en scéne: Jean-Luc Barbezat et Anne-Cécile Moser.

Vevey, Thétre de [a Grenette.Le 30sept, 1,2,7,8,9 oct.

Nyon, Le Funambule. Du15 au 17 oct. Neuchétel, Le Pommier. Du 17 au
19 nov. Lausanne, Pulloff. Du7 au19 déc. Fribourg, Le Bilboquet. Le 21
janv. Yverdon, L'Echandole. Du 27 au 29 janv.

Sabato fait son show. De Nathalie Sabato et Emanuelle delle Piane.
Mise enscéne: Emanuelle delle Piane.
Genéve, Maison de quartier de laJonction Du 22 sept. au 2 oct.
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